
福傳的秘訣 
 
 

 

苦路 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

（本苦路經文從聖孔維鐸派遣禮為修會會士精心編彙，歡迎使用。） 

 



2 

 

唱一首合宜的聖歌 

 

主禮   因父，及子，及 聖神之名 

眾     阿們‧ 
 

領 1: 慈愛的天父，當人類還是罪人的時候，祢派遣愛子耶穌來到世上，

與我們一同背負罪惡的磨難，與邊緣弱勢者為伍，挑戰違反公義、

損害尊嚴的制度和權勢，也因此而受難犧牲。 

 求祢藉著重溫耶穌苦難之際，引領我們一同踏上十字架的道路，更

為跟隨祢而奉獻我們整個的生命。 

         

  。。。。。。                             。。。。。。。 

 

領 2: 同樣你們也慷慨地接受了主耶穌的這句話，將一切寶貴的事物、一

切合理的親情，犧牲奉獻給天主；你們承諾要將福音之光帶給仍然

生活在錯謬與死亡陰影下可憐的中國人，在那個遙遠的地方，有多

少令人痛心的悲劇正在上演。 

 

傳教士們在心靈深處看到耶穌基督派遣宗徒們，為了福音而去征服

世界，不是用武力，而是用勸服、用愛心讓他們陶醉其中；他們為

了這個理想而犧牲家庭、祖國以及親情。 

 

眾:    現在即將行經的苦路，我並非孤獨前往，有耶穌與我同行。 

   雖然我是我，邊緣弱勢者是邊緣弱勢者，耶穌是耶穌，但實際上， 

  我們同屬一個身體—基督的奧體。因此，二千年前耶穌的苦路和 

 現在我的「苦路」，是相同的一條苦路。 

   所不同的是，當耶穌戴上死亡的冠冕時，他的生命得以圓滿，而我 

 也要以我的生命為冠冕，才能圓滿完成我的苦路。 

 

                                            歌曲：加略山的愛 
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第一處  耶穌被判死刑 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1: 比拉多願意滿足群眾，就給他們釋放了巴辣巴，把耶穌鞭打後，交

給他們，釘在十字架上。（谷十五 15） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

領 2: 福音的新生使徒們，在這個隆重而感人的時刻，我懷著激動的心情

向你們道別，並致上祝願。在你們之前從事使徒工作的慷慨同會弟

兄們，也曾在晚餐廳內為將來的奮鬥和勝利而裝備了自己，他們是

基督全副武裝的勇士；就如家人之間的團聚，我也希望你們之間也

是這樣，你們即將出發向他們走去，分擔他們的勞苦和功績。 

那些為了一種偉大而高貴的理想將自己完全奉獻出來的行為，是值

得讚賞的；但傳教士則是最美好、最尊貴理想生活的化身。傳教士

們在心靈深處，看到耶穌基督派遣宗徒們，為了福音而去征服世

界，不是用武力，而是用勸服、用愛心讓他們陶醉其中；他們為了

這個理想而犧牲家庭、祖國以及親情；他們在難以居住的叢林裡訓

練自己，穿越酷熱的沙漠，乘雪橇走過極地的冰雪，他們不是來尋

找黃金和寶石，也不是象牙、稀有裘皮，或寶貴木材，他們唯一所

尋求的就是使人擁有對基督的信仰；他們沒有佩帶刀劍和步槍以消

除所遇到的種種苦難，擊敗企圖阻撓道路者，他們唯一佩帶的就是

基督的十字架，如果為了弟兄的利益必需的話，他們時刻準備好傾

灑自己的熱血，甚而內心渴望為了自己的使徒事業而殉道。哦！弟

兄們，我們應向傳教士們、信仰的使徒們鞠躬致敬，我們應欽佩他

們、尊敬他們，因為沒有比這更能照耀人的精神了。 

 
天主經 

 
                                                歌曲：加略山的愛 
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第二處  耶穌背負十字架 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

 

經文 

領 1: 兵士把耶穌帶到庭院裏面，即總督府內，把全隊叫齊，給耶穌穿上

紫紅袍，編了一個茨冠給他戴上，開始向他致敬說：「猶太人的君

王，萬歲！」然後用一根蘆葦敲他的頭，向他吐唾沫，屈膝朝拜

他。他們戲弄了耶穌之後，就給他脫去紫紅袍，給他穿上自己的衣

服，然後帶他出去，把他釘在十字架上。（谷十五 16-20） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2: 在煩惱與痛苦時刻，當你們想到被釘的耶穌，你們胸前所佩戴並以

熱情親吻、擁抱的苦像都會帶給你們安慰。祂應是你們的喜樂、力

量和導師。 

你們不要害怕正在經歷苦難時期的中國；現在她就是一片被狂風暴

雨所攪動的大海，一個正在噴發的火山，一個遍佈鮮血的戰場。這

一切都不應使你們懼怕。因為，耶穌會時常保護你們，祂的話會支

撐你們：“我同你們天天在一起，直到世界的終結”；同樣今天圍

繞在你們周圍的人都會為你們祈禱，這也是你們的安慰；所有那些

渴望拓展天主神國，善良人靈的祈禱也會帶給你們安慰；特別是確

信能夠獲得天主為那些，為了最神聖目的而勇敢戰鬥者所保留的永

生賞報，這更會帶給你們安慰和動力。 

 

天主經 

 

歌曲：加略山的愛 
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第三處  耶穌第一次跌倒 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

經文 

領 1：祂所背負的，是我們的疾苦；祂所負擔的，是我們的疼痛；我們還

以為祂受了懲罰，為天主所擊傷，是受貶抑的人。（依五三 4） 

 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2: 考驗是嚴峻的，因為你們不是用現世的武器，去對抗強大而好戰的

民族，你們要面對的是邪惡之神，罪惡、迷信與愚昧。 

你們從哪裡能獲得必要的德行和能力，以至使你們能戰勝眾多的考

驗，打敗強大的仇敵呢？要從我剛剛授予你們的十字架上獲得一

切，因為十字架囊括了你們要向不同民族所宣講的福音，它是戰勝

世界的勝利標誌。 

 

天主經 

 

 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第四處  耶穌遇見他的母親 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

經文 

領 1：西默盎祝福了他們，又向他的母親瑪利亞說：「看，這孩子已被立

定，為使以色列中許多人跌倒和復起，並成為反對的記號—至於

你，要有一把利劍刺透你的心靈—為叫許多人心中的思念顯露出

來」。（路二 34-35） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2：遠離自己的故鄉，親朋好友以及相識的人，為你們來說的確是一種

偉大而沉重的犧牲。不過，形體的分離不算真正的分離，感情是不

受距離限制的。因此，我們將會在耶穌基督的愛內常常結合在一

起，在遠方我們也將會與你們同甘共苦，分擔你們的一切，這些都

會帶給你們慰藉。你們做這種重大犧牲是為了天主，是為了無數人

靈的得救，這些靈魂由基督寶血所救贖，他們正在期待你們的拯

救，想到這些也會帶給你們安慰。毫無疑問，你們會遭遇各種類型

的困難和試探，但基督安慰的話語會不斷地在你們心中回蕩：你們

不要害怕，因為我已經戰勝了世界；你們不要害怕，因為我要與你

們在一起直到世界的終結。在煩惱與痛苦時刻，當你們想到被釘的

耶穌，你們胸前所佩戴並以熱情親吻、擁抱的苦像都會帶給你們安

慰。祂應是你們的喜樂、力量和導師。 

 

聖母經 

 

 
歌曲：加略山的愛 



7 

第五處  西滿為耶穌背負十架 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1： 有一個基勒乃人西滿，是亞歷山大和魯富的父親，他從田間來，正路過

那裏，他們就強迫他背耶穌的十字架。（谷十五 21） 

 

[ 默想片刻 ] 
 

領 2：你們想看到圓滿的成果嗎？首先，你們要對你們神聖的領袖懷有一顆活

潑的信德：“你們要相信我、信賴我”；讓你們一切的思想、情感以及

你們的工作都與信德協調一致；在各種相聚中，在生活的各種偶然事件

中，你們都要呼求信德，並以信德的標準調整自我。它是你們恒久不變

的嚮導。 

此外，你們應當彼此相愛；愛德使你們緊密地聯繫在一起、心心相印，

使你們如同只有一個心和一個靈魂，這樣你們就擁有共同的喜樂與痛

苦；這樣你們就形成一股不可戰勝的力量，以此能夠粉碎仇敵對你們的

任何企圖。 

就像葡萄枝連接在葡萄樹上，同樣你們應常常緊密地與耶穌結合。在思

想上和心靈上與耶穌合而為一；在默想祂的教導時與祂結合；你們是聖

體聖事的施行者與分施者。所以，也應在聖體內與祂結合；在祈禱中與

祂結合；在不斷努力順從祂旨意中與祂結合，在這方面，祂是所有人，

尤其是宗徒們的完美典範。這樣，你們的使徒工作才富有成效，並能結

出豐碩的果實，但是不要忘記你們首先必須含淚播種。為此，基督事先

預言了將要發生的迫害，這樣你們將來就不至於驚恐：“如果他們迫害

我，也將迫害你們”。你們同會的弟兄們在你們以前已經開始工作，他

們已經體驗到了這句預言性話語的真實性；他們已經遭受了監禁、經受

了各種各樣的艱難與磨難。你們也將遭受同樣的命運，因為你們要前往

同一個地方，從事相同的福傳工作，你們也要面對相同的困難。這就是

宗徒們當飲的杯爵，同樣基督向你們重複十九世紀以前對載伯德的兒子

們所講的話：“你們能飲我將要飲的爵嗎”。 

 
天主經 

歌曲：加略山的愛 
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第六處 韋洛妮加為耶穌拭面 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

 

經文 

領 1：「他在上主前生長如嫩芽，又像出自乾地中的根苗；他沒有俊美，

也沒有華麗，可使我們瞻仰；他也沒有儀容，可使我們戀慕。他受

盡侮辱，被人遺棄，他真是個苦人，熟悉病苦；他好像一個人們掩

面不顧的人；他受盡了侮辱，因而我們都以他不算什麼。」（依五

三 2-3） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2： 在艱巨的使徒工作中，你們應當使被釘十字架上的主，成為你們的

誇耀、你們的榮譽，特別是你們的領袖和導師。你們要注視祂、渴

慕祂，永遠不要忘記基督使徒的思想、情感、言語、行為不應與現

世的、肉慾的、俗世的以及卑劣的事物有任何瓜葛。 

 

 
聖母經 

 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第七處  耶穌第二次跌倒 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

經文 

領 1：「可是他被刺透，是因了我們的悖逆；他被打傷，是因了我們的罪

惡；因他受了懲罰，我們便得了安全；因他受了創傷，我們便得了

痊癒。」（依五三 5） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2：當我們的歐洲正在自取沉淪，為了自己卑鄙的野心和私利，犧牲著

許多年輕生命的同時，你們卻被揀選去宣講和平，把福音的光明帶

到那些仍然生活在死亡陰影下的人們當中，讓許多崇拜虛假偶像的

人們認識真天主，證明被撒殫羅網所束縛的靈魂掙脫羈絆。你們被

派遣去邀請眾人獲取天主兒女真正的自由，將十字架與福音的文化

帶給他們。總而言之，你們要去拓展基督的王國，就是真理和正義

的王國。 

 

天主經 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第八處  耶穌訓示哭泣的婦女 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1：有許多人民及婦女跟隨著耶穌，婦女搥胸痛哭衪。耶穌轉身向她們

說：「耶路撒冷女子! 你們不要哭我，但應哭妳們自己及妳們的子

女。如果對於青綠的樹木，他們還這樣做，對於枯槁的樹木，又將

怎樣呢﹖（路二三 27-28、31）  

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2：你們還需牢記，愛德的物件是所有的人，沒有任何例外，如同保祿

宗徒所說的，在基督內沒有猶太人或希臘人，沒有自由人或奴隸，

在祂內我們眾人都成為一個身體。因此，你們要竭盡全力為所有的

人做一切的事，為的是把眾人引向基督。 

 你們永遠不要忘記，你們是被召選而成為世界的光，地上的鹽。因

此，你們應如同基督一樣，首先是以你們的善行，然後以訓誨教導

他人，“先行後說（coepit facere et docere）”。 

 

聖母經 

 

 

 

 

 

 

歌曲：加略山的愛 
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第九處  耶穌第三次跌倒 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

經文 

領 1：「我們都像一樣迷了路，各走各自的路；但上主卻把我們眾人的罪

過歸到他身上。」（依五三 6） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

 

領 2：你們將要遭受肉體上的痛苦，精神上的悲痛，各種各樣的貧困，迫

害以及出乎意料的忘恩負義等等，這些都不能使你們缺乏天主為自

己的宗徒們所保留，而世界卻不認識的無法言傳的喜樂：征服的喜

樂、由於你們使徒熱情而使眾多人靈得救的喜慶，這些都會使你們

忘懷任何不愉快的事情，而使你們高興地為基督受苦。 

 

天主經 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第十處  耶穌被剝去衣裳 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 

經文 

領 1：  耶穌被帶到一個名叫哥耳哥達的地方，即稱為「髑髏」的地方，

他們就拿苦艾調和的酒給祂喝；祂只嘗了嘗，卻不願意喝。他們把

祂釘在十字架上以後，就拈鬮分了祂的衣服，然後坐在那裡看守祂

（瑪二七 33－36） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2 ：此信德曾使得宗徒保祿高喊：現世的苦楚與將要顯示在我們身上的

光榮是無法比擬的。這種激情和這種勇氣來自哪裡？是來自耶穌基

督的榜樣，祂為了我們而將自己完全交付，祂在十字架的祭臺上大

喊：我渴！我渴！這種渴不是身體上的渴，而是精神上的渴：渴望

人靈的救贖，因祂為了拯救人靈而降生成人。而你們願意消解祂這

份急切的渴望，至少帶給祂一點安慰。因此，你們立意要為基督尋

找人靈。 

 

天主經 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第十一處 耶穌被釘在十架上 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1：兵士將耶穌帶到哥耳哥達地方，解說「髑髏」的地方，就拿沒藥調

和的酒給他喝，耶穌卻沒有接受。 

他們就將他釘在十字架上，並把他的衣服分開，拈鬮，看誰得什

麼。他們把耶穌釘在十字架上時，正是第三時辰。他的罪狀牌上寫

的是：「猶太人的君王。」與他一起還釘了兩個強盜：一個在他右

邊，一個在他左邊。 

路過的人都侮辱他，搖著頭說：「哇！你這拆毀聖殿，三天內重建

起來的，你從十字架上下來，救你自己罷！」同樣，司祭長與經師

也譏笑他，彼此說：「他救了別人，卻救不了自己！默西亞，以色

列的君王！現在從十字架上下來罷，叫我們看了好相信！」連與他

一起釘在十字架上的人也辱罵他。到了第六時辰，遍地昏黑，直到

第九時辰。在第九時辰，耶穌大聲呼號說：「厄羅依，厄羅依，肋

瑪，撒巴黑塔尼？」意思是：「我的天主，我的天主，你為什麼捨

棄了我？」旁邊站著的人中有的聽見了，就說：「看，他呼喚厄里

亞呢！」有一個人就跑過去，把海綿浸滿了醋，綁在蘆葦上，遞給

他喝，說：「等一等，我們看，是否厄里亞來將他卸下。」（谷十

五 22-36） 

 

 

[ 默想片刻 ] 
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領 2：你們準備要暢飲的杯爵就是革責瑪尼山園的杯爵，你們的生活中少

不了折磨與痛苦；黑暗之神要在你們的道路上設立各種羈絆，你們

要對抗牠的王國；背信棄義將激起迫害你們的風暴，你們要為了基

督的名號而遭到很多人的仇恨，你們也要經歷萬民的導師所經歷的

一切，祂已經先你們向教外民族宣講了福音。但是你們不要害怕，

因為那曾援助了保祿宗徒的恩寵也將在嚴峻的考驗中援助你們。 

基督的使命就是你們的使命，基督凱旋的秘密也應當是你們勝利的

秘密：十字架、犧牲自我。 

耶穌基督願意吸引眾人歸向祂，因為祂願意以祂上智的教導和深情

大愛，在一切人的思想和心中永遠為王。 

你們被召叫去吸引萬民聚集在基督十字架的寶座旁，好讓他們承認

基督統治的王權，接受祂的訓誨，享受基督用自己的寶血證實的兄

弟之愛所產生的美果。你們要征服的土地就是中國，它擁有四億居

民，但只有二百五十萬人認識福音以及基督的文化；你們使徒工作

的園地就是幅員遼闊的鄭州代牧區，那地方的福傳工作被委託給了

帕爾馬聖方濟各·沙勿略外方傳教會；你們應將這荒涼之地轉變為富

饒之地，使之早日結出豐碩的聖德與恩寵之果。 

 

 

天主經 

 

 

 

歌曲：加略山的愛 

第十二處 耶穌在十架上捨生 
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領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1：這時，大約已是第六時辰，遍地都昏黑了，直到第九時辰。太陽失

去了光，聖所的帳幔從中間裂開，耶穌大聲呼喊說：「父啊! 我把

我的靈魂交托在祢手中。」說完這話，便斷了氣。（路二三 44-

46） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2：許多人願意成為喜樂中，賀三納歡呼聲中耶穌的同伴，但很少人願

意追隨在革責瑪尼山園中極度痛苦、以及在受審法庭中的耶穌；你

們不是這樣的人。所以，永遠不要忘記基督所給予你們的這個偉大

教導。你們也將要遭受重大考驗，痛苦難熬的日子也會常有；你們

將會遇到痛苦的幻滅和難堪的失望，將感受到忘恩負義，甚至感到

被自己的親人所拋棄，就像基督在十字架上感到被天父所拋棄那

樣。你們將看到自己雖然辛勤努力，表面上卻沒有任何成就，有時

可能還會感到十分疲倦，幾乎對所選擇的生活感到懊悔。當你們遭

遇到這種黑暗的、暴風驟雨的時刻，你們就要想想基督，想想那些

先前度過同樣生活的聖人們，想想永遠的幸福將是你們辛勞的酬

報，想想生命的短暫如同閃光般轉瞬即逝，那時你們也會如同亞西

西的聖方濟各那樣高呼：“我期待的福分是多麼大呀！所有的悲痛

對我又是何等的甘怡”。 

 

 
天主經 

歌曲：加略山的愛 
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第十三處 聖母懷抱耶穌聖屍 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1: 到了傍晚，因為是預備日，就是安息日的前一天，來了一個阿黎瑪

特雅人若瑟，他是一位顯貴的議員，也是期待天國的人。他大膽地

進見比拉多，要求耶穌的遺體。…若瑟買了殮布，把耶穌卸下來，

用殮布裹好。（谷十五 42－43，46） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

 

領 2: 如果你們每天從聖體龕內獲取力量；如果在每天的默想中操練使徒

生活上的勞苦；如果你們以忠信和服從的精神按照長上的命令去工

作；如果你們意向純正地做一切事情，這在天主眼中卻是非常寶貴

的；如果在因使徒職務而來的磨難中，將目光注視在，為善良而忠

信的僕人所保留的永遠獎賞上，你們就能夠保持自己的聖召。 

 

 

聖母經 

 

 

 

 

 

 

 

 
歌曲：加略山的愛 
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第十四處 耶穌被埋葬 

領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1：「若瑟買了殮布，把耶穌卸下來，用殮布裹好，把他安放在巖石中

鑿成的墳墓裡；然後把一塊石頭滾到墓門口。」（谷十五 46） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

領 2： 此刻我們向許多慷慨好施的恩人表達我們的感激之情，他們在物質

上和精神上都慷慨大方地協助了我們。哦！對了，今天的事實就說

明瞭一切，我們找不到恰當的言詞來表達我們對他們的感激，只能

說，我們的感謝是真誠不朽的。我們都有目共睹，修會獲得了令人

欣喜的發展，這一切絕大部分要歸功於他們的付出，因為在這幾年

的危機中，他們幫助我們的修會順利地克服了種種困難。作為回

報，我們願為他們奉獻我們的祈禱，常常慷慨賞報所有光榮祂聖名

的天主，必會豐富地賜予他們恩寵和祝福。 

你們要為拓展天主的神國而努力工作，在這裡深愛著你們，並為你

們的事業而奉獻的弟兄，會常常為了你們使命的圓滿完成，而夜以

繼日地提供必要的援助。此刻他們給予你們最美好的祝福，而我也

特別以弟兄之心、慈父之愛，祝福你們、陪伴你們；我把所有的祝

願總結在一句話裡：祝願你們永遠保持我們偉大而崇高的聖召。 

 
天主經 

 

 
歌曲：加略山的愛 

第十五處 耶穌復活 
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領：主耶穌，我們欽崇祢，讚美祢 

眾：因為祢用這聖架救贖了普世 

 
經文 

領 1： 一週的第一天，天還很早，婦女們便攜帶預備下的香料，來到墳墓

那裏，見石頭已由墓穴滾開了。她們進去，不見了主耶穌的遺體。

忽然有兩個人，穿著耀目的衣服，站在她們身邊，對她們說：「你

們為什麼在死人中找活人呢﹖祂不在這裡了，祂已復活了。（路二

四 1-3, 4b,5b-6a） 

 

[ 默想片刻 ] 

 

領 2：你們前往中國就是為了這唯一的目的，不是為了愛慕人間的虛假光

榮，貪婪現世的財富，渴望看到新鮮的地區、新民族以及新風俗。

基督的愛催迫著我們。基督的愛在催迫著這一切，這就是你們的口

號，這就是你們一切抱負的綱要。用說服力、以愛德的魅力為基督

賺得一切的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
唱一首合宜的聖歌 
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[請眾同禱] 
 

主禮  請大家祈禱:  
 

慈愛的天父，感謝祢派遣祢的聖子，耶穌基督，來到世間， 

並以祂對祢完全的愛與服從， 

以及在十字架上犧牲和光榮的復活與升天， 

使我們能重新與祢和好，使我們能期盼在祢內得永生。 

願聖神幫助我們學習耶穌，以服從的心， 

心甘情願地接納生命中的苦難，並在苦難中仍然選擇去愛: 

愛祢、愛我們的鄰人、甚至愛那些傷害我們的人;  

願生命中的苦難，成為我們得以肖似耶穌的途徑。 

願每日苦路的默想，幫助我們棄絕罪惡，走向天國。 

以上所求是奉我們的主耶穌基督之名。 
 

全體:  阿們。 

 

主禮     讓我們一起唸一遍天主經、聖母經和聖三光榮頌， 

       請求天主聖三、我們的聖母瑪利亞，大聖若瑟和天上 

       所有的聖人幫助我們跟隨耶穌。 

 

全體    唸一遍天主經、聖母經以及聖三光榮頌。 

 

全體      唱一首合宜的聖歌，結束拜苦路的禮儀。 


