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19) M ogni mese 1'apparcechio alle morte e la confessione u_wno.:
29) Pard pid sﬁﬁé che potrd la Gomunione spirituals, ‘
30) Nelle tentazioni messime contrarie alla pid bella @elle,virth

]
ni getterd prontamente in braccio a Gesi, '!
4°) uMatiina e sere metterd la santa purith sotto sl manto della Ng= 5
_, donna. ' | |
E} 5°) Parb ogni glorno l'esame partiqolare sopra il raccoglimento ine
i terno.
l 6°) Prime di incominelare qualsiasi ezions specialmente 10 studlo rine

. noverd 1'intenzione della glorda di Dio.
E- . 7°) Lviterd sempre diligentemente anche le pil piccole negligenze nele

le cose di pieth, specialmente mell'orazicne me:tele.
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g°) Sard sempre gloviale ed allegro cbn tattd, userd caritd ed smore=
volezga in ogni cosaj .m mi gua:-derd bene dalle nulliitd e disei-

pazioni,




