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Introduction



1// Le Carême
Il est le « signe sacramentel de notre conversion »: il nous offre la 
possibilité de revenir au Seigneur de tout notre cœur 

2//Le verset de référence
À cause de l’ampleur du mal, la charité de la plupart des hommes se 
refroidira (Mt 24,12)
Jésus, avant sa passion, prévient ses disciples de la situation dans 
laquelle ils pourront se retrouver: face à la souffrance, certains faux 
prophètes tromperont beaucoup de fidèles au point d’éteindre dans 
les cœurs la charité qui est le centre de tout l’Évangile



L’Image du message:
Du cœur froid au cœur brulant

Le risque d’un cœur froid L’objectif du cœur brulant des disciples 
d’Emmaus



Les faux prophètes



Qui sont les faux prophètes?

Ils sont des « charlatans »: 
ils offrent des solutions simples aux souffrances, des remèdes qui seront 
très inefficaces. Ils plongent dans une vie complètement virtuelle où les 
relations, plus faciles, se révèlent tragiques et privées de sens. Ils offrent 
des choses sans valeur et privent de ce qui est le plus précieux: dignité, 
liberté, capacité d’aimer. Ils jouent le rôle du diable qui « est menteur et 
père du mensonge » (Jn 8,44).

Ils sont comme des « charmeurs de serpents »:
ils utilisent les émotions humaines pour réduire les personnes en esclavage 
et les mener à leur gré. Ils promettent le bonheur mais ils séduisent par 
l’attraction des plaisirs passagers.
Ils charment par l’illusion de l’argent, mais en réalité ils sont rendus 
esclaves du profit, de la rivalité, de la solitude.



Un cœur froid



Comment la charité se refroidit-elle en nous?

1.. L’avidité de l’argent, « la racine de tous les 
maux » (1Tm 6,10)
Cela entraine le refus de Dieu, de trouver en lui 
notre consolation, de chercher sa Parole et ses 
Sacrements. Tous cela se transforme en violence 
envers l’enfant à naître, le vieux malade, 
l’étranger, le prochain…

2.. La création devient un témoin silencieux du 
refroidissement de la charité: la terre est 
empoisonnée par les déchets, polluée, remplie 
d’instruments de mort et de guerre.



3.. L’amour se refroidit dans nos 
communautés: l’acédie égoïste, le 
pessimisme stérile, la tentation de 
l’isolement, l’engagement dans des 
guerres fratricides sans fin, la mentalité 
de l’apparence qui réduit l’ardeur 
missionnaire.



Que faire?



Pendant le carême, l’Église nous offre le doux remède de la prière, 
de l’aumône et du jeûne.

1.. La prière
En consacrant plus de temps à la prière, nous permettons à notre 
cœur de découvrir les mensonges secrets par lesquels nous nous 
trompons nous-mêmes.



2. L’aumône
La pratique de l’aumône libère de l’avidité et aide à découvrir 
l’autre comme mon frère. Ce que je possède n’est jamais 
seulement mien. Chaque aumône est une occasion pour collaborer 
avec la Providence de Dieu envers ses enfants. S’il se sert de moi 
aujourd’hui pour venir en aide à un frère, comment demain ne 
pourvoirait-il pas également à mes nécessités, lui qui ne se laisse 
pas vaincre en générosité?

3. Le jeûne
Le jeûne réduit la force de notre violence, il nous désarme et 
devient une occasion de croissance. Il nous permet d’expérimenter 
le manque, et il nous rends plus attentifs à Dieu et au prochain.



Le feu de Pâques 



Le Carême nous offre des nouvelles 
occasions pour que nous puissions 
recommencer à aimer.

L’initiative des « 24 heures pour le 
seigneur » (9-10 mars 2018): la 
possibilité de l’adoration et de la 
confession sacramentelle.

Rite du cierge pascal (veillée pascale): 
la lumière chasse les ténèbres et 
éclaire l’assemblée liturgique. 



La Pâques nous permet 
de revivre l’expérience 
des disciples d’Emmaüs: 
écouter la Parole, nous 
nourrir du Pain pour 
permettre à notre 
cœur de redevenir 
brulant de foi, 
d’espérance et de 
charité.

Vatican, 01.11.2017
Pape François
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