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Appelés a étre, nous aussi, gardiens par amour
INTRODUCTION

Le 19 mars 2013, le Pape Francois était élu depuis quelques jours. Il fit 'homélie
sur Saint Joseph, qui a été le “gardien” de Marie et de ]Jésus et dont le style était
fait de discrétion, d’humilité, de silence, de présence constante et de fidelité
totale.

En cette année de st Joseph, dans la Chemin de Croix que nous allons
commencer, nous voulons faire référence au don qui consiste a étre gardés par
I'amour de Dieu, en particulier par Jésus crucifié, lui qui a été gardé et protegé
tout au long de sa vie par son pere Joseph. Nous voulons réfléchir sur le devoir
d’étre, a notre tour, gardiens par amour de toute la création, de tous nos freres,
de toutes les personnes, spécialement des plus pauvres, de nous-mémes et de
nos familles, pour faire resplendir I'étoile de ’espérance.

Nous voulons participer a ce Chemin de Croix en profonde intimité avec Jésus,
Joseph et Marie. Attentifs a tout ce qui a été écrit dans les Evangiles,
quelques sentiments et pensées qui ont pu habiter 'ame et le coeur de Jésus en
ces heures d’épreuve seront recueillies avec discrétion.

En méme temps nous nous laisserons interpeller par certaines situations de vie
qui caractérisent - en bien ou en mal - notre époque. Nous exprimerons ainsi
une résonance qui dira notre désir de faire quelque pas, en imitation de Notre
Seigneur Jésus Christ dans sa passion

Priere

O Pere, qui as voulu sauver les hommes par la mort de ton Fils sur la Croix,
accorde a nous, qui avons connus ici-bas son mystere d’amour, d’en étre les
témoins en paroles et en actes, dans la vie quotidienne aupres de tous ceux que
tu nous fais rencontrer. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Terminer chaque station :
Notre Pére..,, Je vous salue Marie... Gloire au Pere...



PREMIERE STATION

JESUS EST CONDAMNE A MORT
Nous t’adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I’Evangile selon Saint Marc

“Pilate reprenait : «Que voulez-vous donc que je fasse de
celui que vous appelez le roi des Juifs?». De nouveau ils
crierent : «Crucifie-le!». Pilate, voulant contenter la foule,
relacha Barrabas et, apres avoir fait flageller Jésus, il le
livra pour qu'il soit crucifié”"Mc15,12-15

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Je viens de célébrer la Paque avec mes disciples. Je 'avais beaucoup désirée : la
derniere Paque, avant la passion, avant de retourner a toi ! Mais, a I'improviste,
elle a été perturbée. Le diable a mis au cceur de I'un de mes disciples de me
trahir. Dans le jardin de Gethsémani il est venu a ma rencontre. Par un geste qui
signifie 'amour il m’a salué en me disant « Salut, Rabbi ». Et il m’a donné un
baiser. Quelle amertume, a ce moment-la !

Pendant le repas, je t'ai imploré, Pere, pour que tu gardes mes disciples dans ton
nom, pour qu'’ils soient un comme nous-mémes.

NOTRE RESONANCE

Nous sommes, 0 Jésus, fragiles dans la foi, plus encore que les premiers disciples.
Nous risquons de te trahir, alors que ton amour devrait nous amener a grandir
dans I'amour pour toi.

Nous avons besoin de priere, de vigilance, de sincérité et de vérité. C’est ainsi
que la foi grandira ; et elle sera solide et joyeuse.

PRIERE

Pardon Seigneur pour toutes nos peurs, nos lachetés grandes ou petites et nos
silences. Donne-nous le courage de lutter la ou nous sommes pour faire
respecter les droits de I'homme et ne pas détourner le visage de ces freres et
sceurs bafoués, humiliés et rejetés. Par Jésus le Christ notre Seigneur.

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...



DEUXIEME STATION
JESUS EST CHARGE DE SA CROIX
Nous t’adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I’Evangile selon Saint Marc

“Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui enleverent le
manteau de pourpre et lui remirent ses vétements. Puis, de
13, ils 'emmenerent pour le crucifier (Mc 15,20).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Les soldats du gouverneur m’entourent. Pour eux, je ne suis plus une personne,
mais une chose. Ils veulent se jouer de moi, se moquer de moi. Pour cela ils
m’habillent comme un roi. Une couronne est préte, mais elle est d’épines. Ils me
frappent a la téte avec une verge. Ils me crachent dessus. IIs me conduisent
dehors.

Les paroles dramatiques du prophete Isaie sur le Serviteur du Seigneur me
reviennent. Il est dit qu'’il est sans apparence ni beauté ; il est méprisé ; il est
I'homme des douleurs ; il est comme un agneau conduit a I'abattoir ; il est
retranché de la terre des vivants ; il est frappé a mort. Ce Serviteur, c’est moi,
pour révéler la grandeur de 'amour de Dieu pour I'’homme.

NOTRE RESONANCE

0 Jésus, tu as donc été « compté avec les pécheurs ». Dans la premiére génération
chrétienne, parce qu’ils parlaient publiquement de toi, Pierre et Jean, Paul et
Silas ont franchi le seuil de la prison. Il en a été ainsi a de nombreuses reprises
au cours des siecles.

De nos jours également, il y a des hommes et des femmes emprisonnés,
condamnés ou méme tués seulement parce qu’ils sont croyants ou engagés en
faveur de la justice et de la paix. Ils n’ont pas honte de ta croix. Ils sont pour nous
de magnifiques exemples a imiter.

PRIERE

Seigneur Jésus, ton amour porte et souleve toute notre souffrance. Nous portons
nos croix derriere toi, a ta suite. Nous marchons derriere toi et nous avons
I'assurance qu’en suivant ton chemin de croix et d’espérance, tu nous donneras
de trouver la paix et la joie au milieu méme des épreuves qui marquent nos vies.
Par Jésus le Christ notre Seigneur.

Notre Peére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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~ TROISIEME STATION

JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS.

Nous t’adorons 6 Christ et nous te bénissons......
Du livre du Prophete Isaie

“C’est a cause de nos révoltes qu’il a été transperce, a cause
de nos fautes qu’il a été broyé. Le chatiment qui nous
donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures nous
sommes guéris” (Is 53,5).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Je trébuche alors que je fais les premiers pas vers le Calvaire. J’ai déja perdu
beaucoup de sang. [l m’est difficile de soutenir le poids du bois que je dois porter.
Et ainsi, je tombe a terre.

Quelqu’un me releve. Autour de moi je vois beaucoup de monde. Il y en a
certainement aussi qui me veulent du bien. D’autres sont des curieux. Je pense
a Jean Baptiste qui, au début de ma vie publique a dit : “Voici ’Agneau de Dieu
qui enleve le péché du monde”. Maintenant, la vérité de ces paroles est révélée.

NOTRE RESONANCE

0 Jésus, c’est le jour oll nous ne devons pas ressembler au pharisien qui se loue
lui-méme, mais au publicain qui n'ose méme pas lever la téte. Nous te
demandons donc avec confiance, Agneau de Dieu, le pardon de nos péchés en
pensées, en paroles, par actions et par omissions.

En méditant sur le poids de ta croix, nous n’aurons pas honte de tracer sur notre
corps le signe de la croix : “c’est une aide efficace : gratuite pour les pauvres,
pour celui qui est faible, elle ne demande aucun effort. Il s’agit, en effet, d’'une
grace de Dieu”.

PRIERE

Accorde Seigneur a tous mes freres et sceurs une seule grace. Accorde-nous la
grace d’ouvrir les portes du Royaume des cieux a ceux qui nous ont fait souffrir
afin qu’ensemble nous chantions tes louanges pour toute I'éternité. Par Jésus le
Christ notre Seigneur.

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...



a, ) QUATRIEME STATION
17 sl 1)
%ﬂﬁ\%//z JESUS RENCONTRE SA MERE.

Nous t’'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

. De I’Evangile selon Saint Luc

‘Syméon les bénit, puis il dit a Marie sa mere : « Voici que cet
enfant provoquera la chute et le relevement de beaucoup en
Israél. Il sera un signe de contradiction - et toi, ton ame sera
traversée d’un glaive - : ainsi seront dévoilées les pensées qui
viennent du cceur d'un grand nombre ». Sa mere gardait dans
son cceur tous ces événements” (Lc 2,34-35.51).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Dans la foule il y a ma Mere. J’ai le cceur qui bat. Je n’arrive pas a bien la voir. J'ai
aussi du sang sur le visage.

Quand j'avais seulement quarante jours j’ai été porté au Temple pour I'offrande,
conformément a la Loi de Moise. Un prophéete a parlé a mon pere et a ma mere.
Il s’appelait Syméon. Il m’a pris dans ses bras. Il a dit que je serais un “signe de
contradiction” et qu'“une épée transpercerait I'’Ame” de ma mere. Ce sont des
paroles qui, en cet instant, sont une brilante réalité pour elle et pour moi.
L’offrande faite ce jour-la trouve, aujourd’hui, son plein accomplissement.

NOTRE RESONANCE

“O mon Fils de condition divine, tu es trainé par les mains de ces méchants, et tu
le supportes. Tu es venu te mettre dans les chalnes, et tu te laisses
volontairement conduire par eux, toi qui délivres des chaines le genre humain
enchainé ! Comme je suis détruite ! Dis-moi, dis-moi une parole, Parole de Dieu
le Pere, ne passe pas en silence, devant ta servante devenue ta Mere”.

0O Jésus, le drame que tu affrontes avec ta Mére, dans une ruelle de Jérusalem,
nous fait penser a tant de drames familiaux dans le monde. Il y en a pour tous :
meres, peres, enfants, grands-parents. Il est facile de juger, mais il est plus
important de nous mettre a la place des autres et de les aider autant qu'’il est
possible. Nous essayerons de le faire.

PRIERE

Marie tres sainte, Mere de ]Jésus, épouse de Joseph, intercede pour le Pape, pour
les Evéques et pour tous les chrétiens. Qu'ils soient dociles a I'Esprit Saint et
qu’ils aient toujours présent a l'esprit le psaume qui dit “Amour et vérité se
rencontrent”. Soutiens les époux et les parents chrétiens, appelés a témoigner
de la beauté d'une famille inspirée et guidée par les indications de Jésus. Par
Jésus le Christ notre Seigneur.



CINQUIEME STATION
SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA CROIX.

= Nous t’adorons 6 Christ et nous te bénissons......
- De I’Evangile selon Saint Luc

“Comme ils 'emmenaient, ils prirent un certain Simon de
Cyrene, qui revenait des champs, et ils le chargerent de la
croix pour qu'’il la porte derriere Jésus” (Lc 23,26).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

J’entends des cris autour de moi. Ils prennent de force un paysan qui passe par
1a, sans doute par hasard. Sans trop d’explications ils le contraignent a se
charger de mon fardeau. Je me sens soulagé. Ils lui ordonnent de se mettre
derriere moi. Nous irons ensemble jusqu’au lieu du supplice.

Plus d’une fois en préchant le Regne de Dieu j’avais dit : “Celui qui ne porte pas
sa croix pour marcher a ma suite ne peut pas étre mon disciple”. Mais, a présent,
cethomme porte méme la mienne. Peut-€étre ne sait-il méme pas qui je suis, mais
cependant il m’aide et me suit.

NOTRE RESONANCE

“Heureux es-tu, Simon, qui as porté durant ta vie la croix derriere notre Roi. Ils
sont fiers ceux qui portent les insignes des rois, mais les rois s’évanouiront avec
leurs insignes. Heureuses les mains qui se sont levées et qui ont porté en
procession la croix de Jésus qui nous a donné la vie”.

Peut-étre aussi pour certains d’entre nous, larencontre avec toi, 6 Seigneur, s’est
faite completement a I'improviste. Mais elle a grandi ensuite.

Considérons que le fait que ne manquent pas parmi nous des Cyrénéens est une
grande grace. Ils portent la croix des autres. IIs le font avec persévérance. C'est
I'amour qui les motive. Leur présence devient une source d'espérance. Ils
mettent en pratique l'invitation de Saint Paul : « Portez les fardeaux les uns des
autres » (Gal6,2). Ainsi, ils gardent les freres.

PRIERE

Simon de Cyrene et vous les saints et saintes de ’Afrique qui avez souffert avec
le Christ et qui étes maintenant dans la gloire, priez pour nous et obtenez-nous
du Seigneur la force de porter notre croix a la suite du Christ. Par le Christ notre
Seigneur. Par Jésus le Christ notre Seigneur.



SIXIEME STATION
/I > \ VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JESUS
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De I’Evangile selon Saint Luc

\ Nous t’adorons 6 Christ et nous te bénissons......
“Jésus, passant a travers villes et villages proclamait et

A0 annoncgait la Bonne Nouvelle du Regne de Dieu. Les Douze

/ I'accompagnaient, ainsi que des femmes qui avaient été
\\\\/ guéries de maladies et d’esprits mauvais : Marie, appelée
/ /1 Madeleine, de laquelle étaient sortis sept démons, Jeanne,

femme de Kouza, intendant d’'Hérode, Suzanne, et beaucoup d’autres, qui les
servaient en prenant sur leurs ressources” (Lc 8,1-3).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Il y a beaucoup de femmes dans la foule. La gentillesse pousse I'une d’entre elles
a s’approcher pour m’essuyer le visage. Ce geste fait resurgir dans mes pensées
plusieurs rencontres, dont 'une remonte a une semaine. Par amitié, j’ai diné a
Béthanie, hote de Marthe, de Marie et de Lazare. Marie m’a arrosé les pieds avec
de I'huile parfumée de nard véritable. Je lui ai dit, a sa grande surprise, de la
garder pour ma sépulture.

Je me revois également assis au puits de Sykar. J'étais fatigué et j’avais soif. A ce
moment une femme samaritaine arrive avec un broc. Je lui demande de I'eau.
J’évoque une eau qui jaillit pour la vie éternelle. Il semble qu’elle attendait ce
don pour ouvrir son cceur. Elle voulait tout me dire sur elle. Je I'ai vue, avec
émerveillement, scruter sa conscience. Elle est retournée au village en parlant
de moi et en disant : “Ne serait-il pas le Christ? “

NOTRE RESONANCE

O Jésus, dans les Evangiles, les femmes ont une place importante. Elles t'ont
assisté, toi et les Apotres. Quelques-unes d’entre elles ont été présentes pendant
ta passion. Et elles seront les premieres a porter I'annonce de ta résurrection.
Le génie féminin nous pousse a vivre la foi avec affection envers toi. Tous les
saints nous l’enseignent. Nous voulons marcher sur leur route.

PRIERE

Seigneur, donne-nous de reconnaitre ton visage dans le pauvre et le petit.
Seigneur bénis nous de la main de tes pauvres, souris nous dans le regard de tes
pauvres et accueille-nous un jour dans I'’heureuse compagnie de tes pauvres
pour chanter a jamais tes louanges. Par Jésus le Christ notre Seigneur.



SEPTIEME STATION
JESUS TOMBE POUR LA SECONDE FOIS

Nous t'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

Ecoutons Jésus prier avec les paroles du psaume : « On m’insulte,
— on se moque de moi. Tous mes ennemis sont devant moi. La
. . honte m’a brisé le cceur. Je n’en peux plus. J'espérais une aide,
mais personne n’est venu. J'espérais des consolateurs, mais je n’en ai pas trouve »
(Ps 69,20-21).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

La peine n’est pas seulement physique. Il y a quelque chose de plus profond que
je dois supporter. Hier soir j’ai prié longuement le Pére, prostré a terre. Ma sueur
était semblable a des gouttes de sang. Je suis entré en agonie. Je suis en train de
faire 'expérience, supréme et difficile, de tout étre humain proche de la mort.
Merci, mon Pere, de m’avoir envoyé a ce moment un ange du ciel pour me
consoler !

NOTRE RESONANCE

Jésus, que de tristesse dans I’'abime de beaucoup d’ames blessées par la solitude,
I'abandon, I'indifférence, la maladie, la mort d'une personne chere !
Incommensurable est également la souffrance de ceux qui connaissent des
événements cruels, des paroles de haine et fausses ; ou qui rencontrent des
cceurs de pierre provoquant des larmes et conduisent au désespoir.

Le cceur de 'homme - le coeur de nous tous - attend bien autre. Tu nous
I'enseignes, 6 Jésus : Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés.

PRIERE

Regarde Seigneur le continent africain, tu n’abandonnes jamais tes enfants
surtout ceux qui souffrent; regarde tous ceux et celles qui tombent, qui sont
déchirés dans leur corps, dans leur cceur, ceux et celles qui ploient sous le poids
de la souffrance, ceux dont la maladie et la misere ont tué I'’espoir. Péere, ce sont
tes enfants crucifiés, montre leur ton visage, entends le cri de notre espérance.
La présence de ton Fils dans la souffrance nous indique déja que nous sommes
vainqueurs avec lui, Jésus, le salut du monde. Par Jésus le Christ notre
Seigneur.

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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HUITIEME STATION

JESUS CONSOLE LES FEMMES DE JERUSALEM

\ De I’Evangile selon saint Luc

Jésus était suivi d'une grande multitude du peuple, entre
' autres de femmes qui se frappaient la poitrine et se
lamentaient sur lui. Jésus se tourna vers elles et leur dit : "
Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi, mais pleurez sur
vous-mémes et sur vos enfants. " Car voici venir des jours ou
I'on dira : "Heureuses les femmes stériles et celles qui n'ont pas enfanté ni allaité”
(Lc 23,27-29).

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Mon entrée a Jérusalem date de quelques jours. Une petite foule de disciples m’a
fait la fete. Elle m’a méme acclamé en disant : “Béni soit celui qui vient, le Roi, au
nom du Seigneur”. Dans sa simplicité, ce moment a été solennel. Cependant, les
pharisiens ont montré que cela ne leur a pas plu. La féte n’a pas empéché mes
larmes provoquées par la vue de la ville. Maintenant, tandis que je monte
péniblement vers le Golgotha, résonnent des voix de femmes qui se lamentent
sur moi et se frappent la poitrine.

NOTRE RESONANCE

Peut-étre aujourd’hui aussi, Jésus, en voyant nos villes, tu peux avoir des raisons
de pleurer. Nous aussi, nous pouvons étre aveugles a ton égard, sans
compréhension du chemin de paix que tu nous as indiqué.

Mais a présent nous ressentons comme un appel de ta part, quand tu as dit :
“Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car
ils seront appelés fils de Dieu”. Et puis : “Vous étes le sel de la terre ... Vous étes
la lumiere du monde ... De méme, que votre lumiere brille devant les hommes:
alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire a votre Pere qui est
aux cieux”.

PRIERE

Seigneur Jésus, depuis que tu as pris chair de la vierge Marie, tu as placé en nous
ton image et ta ressemblance et nous comprenons a présent qu’'en toute
personne qui souffre au milieu de nous, c’est toi qui souffres. Ta rencontre avec
les femmes de Jérusalem nous dit quelque chose de ta passion pour '’humanité.
Que nous soyons toujours attentifs aux souffrances de ceux qui sont autour de

nous. Par Jésus le Christ notre Seigneur.
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NEUVIEME STATION

JESUS TOMBE POUR LA TROISIEME FOIS
Nous t'adorons 6 Christ et nous te bénissons......
Du livre du prophete Isaie :
« Comme un surgeon il a grandi devant lui, comme une racine en
terre aride ; sans beauté ni éclat pour attirer nos regards, et sans
apparence qui nous elit séduits ; objet de mépris, abandonné des
hommes, homme de douleur, familier de la souffrance, comme
quelqu'un devant qui on se voile la face, méprisé, nous n'en faisions aucun cas. Or
ce sont nos souffrances qu'il portait et nos douleurs dont il était chargé. Et nous,
nous le considérions comme puni, frappé par Dieu et humilié. Mais lui, il a été
transpercé a cause de nos crimes, écrasé a cause de nos fautes. Le chatiment qui
nous rend la paix est sur lui, et dans ses blessures nous trouvons la guérison » (Is
53,2-5)
SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS
Mon voyage terrestre est sur le point de s’achever. Quand je suis né, ma Mere
m’a déposé dans une mangeoire. J'ai passé presque toute ma vie a Nazareth. Je
me suis immergé dans ’histoire du peuple élu.
J’ai annoncé la largeur de I'amour du Pere, qui n’oublie personne ; la longueur
de son amour, fidele a travers toutes les générations; la hauteur et la profondeur
de son amour, qui m’a envoyé non pour les justes, mais pour les pécheurs.
Beaucoup m’ont écouté et suivi, en devenant mes disciples ; d’autres ne m’ont
pas compris. Certains, en outre, m’ont combattu et enfin m’ont condamné. Mais,
en ce moment, je suis appelé, plus que jamais, a révéler I'amour de Dieu pour
I’'homme.
NOTRE RESONANCE
Jésus, face a ton amour et a celui du Pére, demandons-nous si nous ne risquons
pas de nous laisser fasciner par le monde pour lequel ta passion et ta mort sont
“folie et scandale”? Ne sommes-nous pas des chrétiens tiedes, tandis que ton
amour est un mystere de feu ?
Nous rendons-nous compte qu’avant que tu viennes nous I'apprendre, nous ne
savions pas qui était Dieu ? Comment donc n’aimerions-nous pas celui qui nous
a aimé le premier ?
PRIERE
Seigneur fais-nous comprendre que le chemin de croix que tu as parcouru est a
refaire par nous dans nos vies. Tu I'as vécu le premier pour nous en donner la
compréhension. Conduis tes fils et tes filles de ce continent, a travers les
douleurs et les souffrances, a une transformation par I'Esprit Saint pour une vie
nouvelle. Par Jésus le Christ notre Seigneur.
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DIXIEME STATION
JESUS DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

Nous t’'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I’évangile selon st Jean :

« Lorsque les soldats eurent achevé de crucifier Jésus, ils
prirent ses vétements et en firent quatre parts, une pour
chacun. Restait la tunique : elle était sans couture, tissée d'une
seule piece depuis le haut. Les soldats se dirent entre eux: "Ne
la déchirons pas, tirons plutot au sort a qui elle ira”, en sorte que soit accomplie
IEcriture : IIs se sont partagé mes vétements, et ma tunique, ils 'ont tirée au
sort. Voila donc ce que firent les soldats ». (Jn 19,23-24)

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

Je suis en silence. Je me sens humilié par un geste apparemment banal. Il y a
quelques heures, j’ai été déja dépouillé de mes vétements. Ma pensée va a ma
Mere, ici présente. Mon humiliation est aussi la sienne. De cette maniere, son
ame a été aussi transpercée. Je lui dois la tunique qui m’a été arrachée et qui est
un symbole de son amour pour moi.

NOTRE RESONANCE

Ta tunique arrachée, Seigneur, nous fait méditer sur évéenements qui violent la
dignité de 'homme.

Autour de nous combien des tuniques arrachés et des dignités violées, elles nous
font penser a des situations terribles: au trafic d’étres humains, a la condition
des enfants-soldats, au travail qui devient esclavage, aux enfants et les
adolescents dépossédés d’eux-mémes, blessés dans leur intimité, profanés de
facon barbare.

Tu nous pousses a demander humblement pardon a tous ceux qui subissent ces
outrages et a prier pour que, finalement, se réveille la conscience de qui a
obscurci le ciel dans la vie des personnes. Devant toi, 6 Jésus, nous renouvelons
le propos de “vaincre le mal par le bien”.

PRIERE

Seigneur Jésus, toi de condition divine, tu t'es dépouillé, apprends-nous a nous
dépouiller de nos égoismes, de nos désirs de richesses, de notre soif de pouvoir,
pour vivre I’essentiel, pour nous livrer par amour pour que vivent nos freres et
sceurs opprimés. Par Jésus le Christ notre Seigneur.
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ONZIEME STATION
JESUS EST CLOUE A LA CROIX

Nous t'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I'Evangile selon saint Luc :

« Arrivés au lieu dit "le Crane", ils I'y crucifierent ainsi que
les deux malfaiteurs, I'un a droite, et I'autre a gauche. Jésus
disait: "Pere, pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu'ils
; font" Et, pour partager ses vétements, ils tirerent au sort. Le
peuple restait la a regarder; les chefs, eux, ricanaient; ils disaient: "Il en a sauvé
d'autres. Qu'il se sauve lui-méme s'il est le Messie de Dieu, I'Elu!" Les soldats
aussi se moquerent de lui: s'approchant pour lui présenter du vinaigre, ils
dirent: " Si tu es le roi des Juifs, sauve-toi toi-méme ». (Lc 23,33-37)

SENTIMENTS ET PENSEES DE JESUS

IIs sont en train de clouer mes mains et mes pieds. Mes bras sont étendus. Les
clous pénetrent douloureusement dans ma chair. J'observe ceux qui me
crucifient. Je pense a ceux qui le leur ont ordonné et je prie pour eux : “Pere,
pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font”. A c6té de moi, il y a deux autres
condamnés a la crucifixion. L’'un d’eux me demande de me souvenir de lui quand
je serai dans mon royaume. Oui, je lui dis : “Aujourd’hui, avec moi, tu seras dans
le Paradis ”.

NOTRE RESONANCE

Nous te regardons, Jésus, cloué a la croix. Et des interrogations pressantes
surgissent dans notre conscience : quand sera abolie la peine de mort, pratiquée
encore aujourd’hui dans de nombreux Etats ? Quand sera effacée toute forme de
torture et la suppression violente de personnes innocentes ? Ton Evangile est la
plus solide défense de '’homme, de chaque homme.

PRIERE

Seigneur pardonne a I’humanité en général et a I’Afrique en particulier ce qu’elle
invente pour faire souffrir dans ces lieux de tortures, dans les prisons, dans
certains commissariats de police. Pardonne toutes les condamnations injustes,
les morts violentes, les trahisons et le manque de compassion, la capacité de
meépris et les lachetés envers les opprimés. Seigneur Jésus, toi le crucifié, fais de
nous des disciples qui luttent contre tout ce qui crucifie ’homme sur notre terre
africaine. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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DOUZIEME STATION
JESUS MEURT SUR LA CROIX

Nous t'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I’Evangile selon saint Marc :

A midi, il y eut des ténebres sur toute la terre jusqu'a trois

heures. Et a trois heures, Jésus cria d'une voix forte : " Eloi,
Eloi, lama sabaqthani ? "ce qui signifie : "Mon Dieu, mon

Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ?" Certains de ceux qui étaient la disaient,
en I'entendant : "Voila qu'il appelle Elie !" Quelqu'un courut, emplit une éponge
de vinaigre et, la fixant au bout d'un roseau, il lui présenta a boire en disant :
"Attendez, voyons si Elie va venir le descendre de la ». Mais, poussant un grand

cri, Jésus expira. Et le voile du sanctuaire se déchira en deux du haut en bas ».
(Mc 15,33-38)

NOTRE RESONANCE

Sur la croix, Jésus, tu as prié. C'est exactement ainsi que tu as vécu le sommet de
ta vocation et de ta mission. En ce moment, tu t'es adressé a ta mere et au
disciple Jean. A travers eux, tu t'adressais aussi a nous. Nous avons été confiés a
ta Mere. Tu nous as demandé de I'accueillir dans notre vie pour étre protégés
par elle comme tu I'as été, toi.

Nous sommes profondément impressionnés par le fait que, au long d’'une agonie
qui a duré des heures, tu aies crié d'une voix forte vers Dieu avec les paroles du
psaume 21 « Mon Dieu, mon Dieu pourquoi m’as-tu abandonné ?», qui
expriment les souffrances, mais aussi les espérances du juste.

Peu de temps avant de mourir, tu as dit: “Pére, entre tes mains, je remets mon
esprit”.

PRIERE

Seigneur Jésus, tu as connu notre mort, apprends-nous tout d’abord a nous tenir
en silence devant ce mystere de la souffrance et de la mort et a remettre notre
esprit au Pere dans la confiance et dans I'espérance. Par le Christ Notre
Seigneur. Amen

Notre Peére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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TREZIEME STATION
JESUS EST DESCENDU DE LA CROIX ET REMIS A SA MERE.

Nous t'adorons 6 Christ et nous te bénissons......

De I’Evangile selon saint Matthieu
“Le centurion et ceux qui, avec lui, gardaient Jésus ... dirent:
g ‘Vraiment, celui-ci était Fils de Dieu!’. Il y avait la de
{ nombreuses femmes.... Parmi elles se trouvaient Marie

Made’i’eine, Marie, mere de Jacques et de Joseph, et la mere des fils de Zébédée”
(Mt 27,54-56).

i

NOTRE RESONANCE

Jésus est passé de ce monde au Pere. Sa passion nous donne la grace de
découvrir, dans l'histoire, la passion de Dieu pour I'homme. Les saints y ont
correspondu, en devenant disciples et ap6tres. Nous aussi, nous y sommes
appelés.

“En Toi, Jésus - parole faite chair - nous sommes appelés a étre I'Eglise de la
miséricorde. En Toi, pauvre par choix, I'Eglise est appelée a &tre pauvre et amie
des pauvres. En contemplant ton visage, le notre ne pourra pas étre différent du
tien. Notre faiblesse sera force et victoire si elle représente '’humilité et la
douceur de notre Dieu ”.

PRIERE

“Etends, o Pére, a toute la famille humaine, le régne de justice et de paix que tu
as préparé a travers ton Fils Unique et notre sauveur. Ainsi, les pauvres
trouveront justice ; les affligés seront consolés et tous les peuples de la terre
seront bénis en lui, notre Seigneur et notre Dieu, qui vit et regne avec toi, dans
I'unité du Saint Esprit, pour les siecles des siecles ”. Amen

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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QUATORZIEME STATION
JESUS EST MIS AU TOMBEAU.

Nous t’'adorons o0 Christ et nous te bénissons......

— De I’Evangile selon saint Jean :
s «lls prirent donc le corps de Jésus et l'entourerent de

W i bandelettes, avec des aromates, suivant la maniere

T ” d'ensevelir des Juifs. A I'endroit ou Jésus avait été crucifié il
y avait un jardin, et dans ce jardin un tombeau tout neuf ou jamais personne
n'avait été déposé. En raison de la Préparation des Juifs, et comme ce tombeau
était proche, c'est 1a qu'ils déposerent Jésus ». (Jn 19,40-42)

NOTRE RESONNANCE

Joseph d’Arimathie et Nicodeme ont entouré avec prévenance le corps de Jésus.
[Is nous disent : “Quelle chance pour moi et pour vous d’étre devenus disciples
de Jésus ! Je suis content d’avoir mis a disposition une tombe neuve, creusée
dans la roche. Jésus a fait beaucoup pour moi: il a parfumé ma vie !”

Marie parle a notre cceur “Jean m’a été proche. Au pied de la croix, ma foi a été
mise a rude épreuve. Comme a Bethléem puis a Nazareth, maintenant aussi, je
médite dans le silence. Je mets ma confiance en Dieu. Mon espérance de mere ne
s’est pas éteinte. Vous aussi, faites confiance ! Pour vous tous, je demande la
grace d’une foi forte. Pour ceux qui traversent des jours difficiles, je demande la
consolation”.

PRIERE

Seigneur, la vie et la mort se sont affrontées en un duel prodigieux, le maitre de
la vie est mort et a été mis au tombeau, vivant il regne ! Nous voici penchés sur
cette tombe ou la mort défaite a libéré la vie, nous sommes des pelerins venus
pour mendier ta vie. Seigneur Jésus, nous voulons dans ta tombe, enfermer
toutes nos tombes. Viens visiter nos tombeaux et fais entrer ton souffle. Par le
Christ Notre Seigneur. Amen

Notre Pére..., Je vous salue Marie... Gloire au Pere...
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PRIERE FINALE
Dieu, Notre Pere : La souffrance et la mort de ton Fils Jésus n’est pas finie.
Toutes nos peines d’hommes et de femmes qui vivons aujourd’hui dans notre
Pays et dans le monde sont la mort de Jésus qui continue.
Nous te demandons la force de porter nos croix avec amour, comme lui. Nous te
demandons la force de lutter contre la souffrance et la mort, pour que la vie
grandisse.
Seigneur Jésus Christ, par ta mise au tombeau, tu as fait tienne la mort du grain de
blé.
Tu es devenu le grain de blé mort qui donne beaucoup de fruits. Tu te donnes toi-
méme a travers la mort du grain de blé, pour que, a notre tout, nous ayons le
courage de perdre notre vie pour la trouver et que, nous aussi, nous ayons
confiance en la promesse du grain de blé.
Aide-nous a aimer et a servir toujours davantage ton Eglise et nos freres et sceurs.
Aide-nous a devenir tes disciples et a te rendre présent en ce monde par nos vies.
Aide-nous a devenir témoins de ton amour aupres des autres. Par ta résurrection,
tu as vaincu la mort et tu nous as montré que notre espérance n’était pas vaine.
Fais que nous puissions nous réjouir de cette espérance et que nous puissions la
porter joyeusement au monde, a nos familles et milieux de vie. Fais de nous des

témoins de ton espérance, de ta résurrection.
AMEN
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CONSEILS POUR BIEN VIVRE LE CAREME

. Chaque jour commence ta journée avec la priere et la lecture des textes de
la parole de Dieu du jour.

. Fais chaque jour une bonne action aupres de quelqu’un sans attendre qu’il ne
te la demande.

. Choisis une chose avec laquelle tu veux faire un effort pendantles 40 jours :
vivre 40 j sans alcool ou sans sucreries, sans visionner les feuilletons a la télé,
sans perdre trop de temps avec 'internet...

. Donne du temps chaque jour pour parler avec ceux qui vivent avec toi
(parents, enfants, époux(se), freres-sceurs...

. Vie chaque jour le pardon et le don-partage d’une facon concrete.

TU VEUX JEUNER ?

- Jeline de paroles blessantes : que tes lévres ne prononcent que des paroles
de bénédiction.

- Jetine de critiques et de médisances : bienveillance et miséricorde doivent
habiter ton ame.

- Jeline de mécontentement : que douceur et patience deviennent tes
compagnes de chaque jour.

- Jetine de ressentiment : que ton coeur cultive la gratitude.

- Jeline de rancune : que le pardon ouvre toutes les portes qui t'ont été
fermées.

- Jetine d'égoisme : que la compassion et la charité fleurissent a chacun de
tes pas.

- Jetine de pessimisme : que I'espérance ne quitte jamais ton esprit.

- Jetine de préoccupations et d'inquiétudes inutiles : que régne en toi la
confiance en Dieu.

- Jetine d'occupations superficielles : que la priere emplisse tes journées.

- Jeline de paroles futiles : que le silence et I'écoute t'aident a entendre en
toi le souffle de I'Esprit.

BON CAREME
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PRIERE DE L’ANNEE DE St JOSEPH
Dieu notre Pere, pour nous sauver, Tu nous as donné ton Fils Jésus-Christ,
congu de I’Esprit-saint, né de la Vierge Marie.
Tu as choisi saint Joseph, époux de Marie, comme le pére de la sainte
Famille de Nazareth.
Nous te rendons grace et nous te bénissons.
Par l'intercession de ce Patriarche, pere des fideles du Christ, patron de
I’Eglise et des travailleurs, modele des peéres et protecteur des familles,
nous te prions Seigneur, aide-nous a I'accueillir dans nos vies, et comme
lui, a obéir a ta parole, a faire ta volonté, a prendre la Vierge Marie et son
Fils chez nous.
Accorde-nous de l'invoquer avec confiance dans nos liturgies, nos
dévotions, nos pelerinages, nos ceuvres de miséricorde et notre travail.
Donne-lui encore Seigneur, de prier pour nous, de nous protéger, de
soulager nos souffrances, de nous délivrer des forces du mail.
Qu'’il veille sur notre Eglise et notre pays.
Treés saint Joseph, homme juste, fils de David, pére nourricier de Jésus, bon
et fidele serviteur de Dieu, nous voici tous unis a toi, pour batir dans
I'amour et la paix, la famille des enfants de Dieu pour les siecles des
siecles. Amen.
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